
Gebratene Banane 
 
Zutaten: 
 
Je Person 
 
1 oder eine ½ Banane, 
Honig und etwas Butter 
 
Zubereitung: 
 
Die Banane schälen und längs teilen. Butter in einer Pfanne erhitzen und  
die Bananenhälften anbraten. Mehrmals wenden, dabei immer wieder mit  
Honig beträufeln.  
Wenn das Wenden schwieriger wird, da die Banane weicher geworden ist, ist sie  
fertig (nach etwa 5-Minuten) 
 
 
Guten Appetit 


