Ablauf Skippertraining April 2021
Do. 15.04.

Anreise

An Bord gehen, Gepack stauen, Proviant verstauen
Tagesablauf/Tagesziel besprechen (8-9-10-Regel), Wetterbericht
Abendessen, Klonschnack

Fr. 16.04.

Sicherheitseinweisung
Sicherheitseinweisung, Sicherheitsequipment an Bord
Notrollen festlegen, ist das sinnvoll? Was ist im Notfall zu tun

Deckseinweisung (Auffrischung)
Arbeiten mit der Klampe
Leinenwerfen
Kommandosprache

Segelmanover (Theorie)

Wann und wo Segelsetzen/-bergen?

Segelsetzen/-bergen mit Lattengrof und Lazyjacks
Segelsetzen Rollfock/-genua

Reffen mit Bindereff, Einleinenreffsystem, Reffen mit Rollreff

Segelmanover (Praxis)

Vorbereitung

Grol setzen/bergen, Genua setzen/bergen
GroR reffen, ausreffen, Genua reffen, ausreffen

Segeln (Theorie, Auffrischung)

Kurse zum Wind, Abdrift

Segelstellung bei den moglichen Segelkursen
Trimm

Wir wiirden dann nach Stavoren segeln und dort in die Buitenmarina festmachen. Dort ist
sehr viel Platz, so dass man prima Gben kann. Beim letzten Mai hatte der Hafenmeister auch
nichts dagegen. Dort Gben auch immer die Ausbildungsskipper von Sailing Island.

Sa. 17.04.

Mandévertraining (Praxis)

Manovrieren mit einer Maschine (Radeffekt)
Kursgerechtes Aufstoppen, Achterausfahren
Drehen auf engstem Raum

Hafenmandver mit Steg
(Wind beachten, welche Gefahren lauern?)
Anlegen vorwarts am Steg (Wind von Vorne)



Ablegen vorwarts am Steg (eindampfen in Achterspring)
Anlegen vorwarts am Steg (Wind von Hinten)

Ablegen riickwarts am Steg (eindampfen in Vorspring)
Anlegen Steg mit Eindampfen in Spring (Wind ablandig)
“Dieselspring”

Anlegen rickwarts am Steg (Wind stark ablandig)

Hafenmandver mit Box

Anlegen Rickwarts Box (Wind von der Seite)
Ablegen Vorwarts aus Box

Anlegen vorwarts Box (Wind von der Seite)
Ablegen Riickwarts Box

Was tun wenn es schief geht? (Schaden vermeiden)
Flihrung einer Spring aus der Hand
Strategien fur’s Anlegen Box bei viel Wind
Pfahle benutzen

Eindampfen Heckleine

Luvpfahl

Anlegen/Ablegen Schleuse
mit Vor- und Achterleinen
mit Mittelleine

Abends geht es dann zuriick bis nach Hindeloopen. Dort machen wir im Gemeindehaven
fest.

So. 18.04.

Not-/Rettungsmandver
Beidrehen/Beiliegen
Q-Wende

Quickstopp

Mdinchner Mandver

Zusatzthemen
Vorbereitung/Durchfihrung Nachtfahrt
Navigation

Wetter

Wir fahren zuriick nach Workum. Das sind nur 1,5sm. So waren wir gegen Mittag wieder in
der Marina. Wenn gewlinscht, kdnnen wir noch ein paar Manover fahren. Zum Abschluss
tanken wir noch, klaren das Schiff auf und dann kann die Heimreise angetreten werden.



